
TIK TOK del comerç de proximitat 

Activitat adreçada a 1r i 2n d'ESO

Descripció
L'activitat  consisteix a descobrir  a través d'un joc i  d'una creació TIK TOK com el comerç de
proximitat és favorable pel medi ambient, per a la nostra economia local i per a la salut i benestar de
la nostra societat.

L'objectiu és realçar el comerç de proximitat fent una primera immersió sobre els avantatges i el
cost  que  suposa  comprar  o  no  comprar  en  comerços  de  proximitat  a  través  d'un  joc  tipus
“monopoly”. Descobrirem com comprar productes fora de temporada o provinents de l'altra punta
del món encareix no només el que comprem, sinó que suposa una greu contaminació del medi
ambient a través del transport, contribueix a situacions d'explotació laboral per tal d'abaratir costos
per a ser competitius i finançar grans empreses internacionals en detriment dels petits comerciants
locals.

Per visualitzar el que hem treballat proposarem als equips que facin un vídeo TIK TOK sobre el
comerç de proximitat que il·lustri el missatge que el comerç de proximitat és un valor a defensar si
volem una societat més justa i un món menys contaminat. 

Mostrarem un exemple genèric d'un vídeo TIK TOK i presentarem a la pantalla la imatge d'un
mural amb una pluja d’idees o motivacions per les quals el comerç de proximitat a la comarca és
més favorable per la sostenibilitat del planeta:

• experiència de compra amb algú conegut
• tracte personalitzat
• sostenibilitat
• treballadors locals
• millora dels barris i ciutats
• confiança i seguretat
• atractiu pel turisme
• lluitar contra el despoblament rural
• productes genuïns de l’Empordà  
• D.O. Empordà

Cada equip decideix quina temàtica dins del comerç de proximitat vol escollir com a idea pel seu
TIK TOK que pot ser els de la llista o algun altre que decideixin. El TIK TOK ha de ser de màxim
30''.
Tenen al seu abast sobre la taula del professor atrezzo variat com material reciclat per crear el vídeo.
Tindran 30' per pensar-ho i gravar-ho. 

A mesura que ho tenen fet ho pengen al TIK TOK @comercdeproximitat i un cop tots penjats els
visualitzem tots junts a la pàgina www.  tallerscomercdeproximitat.webnode.  es
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Objectius generals
-  Conèixer el significat dels conceptes: comerç de proximitat, Km 0, sostenibilitat, segells de marca
de garantia, segell europeu de producte ecològic o eurofulla i denominació d'origen protegida.

- Comprendre les implicacions que tenen les nostres decisions quan comprem.

- Reflexionar sobre com consumim i com adquirim els productes. Com influeix a escala global les
nostres conductes.

- Treballar en equip per a millorar els recursos comuns.

- Aprendre a expressar les idees i conceptes d'una manera clara i sintètica.

- Conèixer la problemàtica del comerç local enfront de les grans multinacionals per poder adoptar
una actitud més empàtica i solidària que beneficiï a la societat a on vivim.

- Ser conscient de la greu contaminació que provoca el trànsit intens de productes arreu del món i el
detriment pel que fa a la qualitat del producte final que comporta.

- Fer una creació visual de forma creativa, treballant en equip, utilitzen els recursos disponibles per
obtenir un vídeo que comuniqui les idees consensuades amb l'equip. 

Metodologia general
- Iniciarem la sessió amb un test interactiu amb la plataforma  Genially en què els i les alumnes
hauran de respondre un quiz sobre conceptes relacionats amb el comerç de proximitat com ara la
sostenibilitat, Km 0, segells marca de garantia, etc.

-  Introduirem el  Joc  Productes  de  Proximitat  amb un tauler  dissenyat  amb 22 caselles  en què
podem trobar  10 productes  de  proximitat  emmarcats  de  color  verd,  3  caselles  d'actuacions  del
comerç de proximitat que afavoreixen la conservació del medi ambient, emmarcades de color groc,
4 caselles que il·lustren la problemàtica dels carrers buits, comerços tancats per jubilació o despeses
extres  a  causa dels  desplaçaments motoritzats  i  5 caselles  que provoquen una contaminació o
despesa energètica més gran emmarcades en color vermell. Els jugadors/es jugaran en equips de 4 o
5 persones i tindran unes fitxes i uns daus.

- Per fer el joc hauran de completar tot el recorregut per obtenir els millors productes per aconseguir
un  àpat  per  l'equip.  Les  normes  del  joc  farà  que  si  els  jugadors  cauen  en  una  casella  verda,
obtindran un bon producte pagant amb 1 bitllet. Si cauen en un de vermell, obtindran 1 producte
poc sostenible, però hauran de pagar 3 bitllets. Si cauen en un blau, perden un torn i si cauen en una
casella groga, guanyaran un bitllet de la banca i se'ls hi dóna una nova oportunitat de jugar. 

- A partir dels resultats que hagin obtingut, explicaran a la resta dels equips quins han estat els seus
resultats, quins entrebancs han trobat, que han aconseguit i que els hi ha costat.

- A la pantalla projectarem un mural/pluja d'idees a on veurem els conceptes principals treballats i
un exemple de vídeo TIK TOK.



- Demanarem als equips que elaborin d'una manera concisa i creativa  un vídeo TIK TOK de 30'' en
què es vegi alguns dels avantatges o bones pràctiques del comerç de proximitat. 

Aquests  vídeos  es  penjaran  a  la  pestanya  del  taller  TIK  TOK  productes  de  proximitat
www.  tallerscomercdeproximitat.webnode.es i seran visualitzats per tota la classe.

- Al final del taller hi haurà unes valoracions per a ser omplertes on-line per als alumnes i professors
participants.

Material
Material pel taller presencial «TIK TOK del comerç de proximitat»

• 4 Taulers del Joc de productes de proximitat

• 16 daus (4 per equip)

• 16 fitxes (4 per equip)

• bitllets de “monopoli”

Cada alumne necessitarà un mòbil o tauleta. 

Recomanacions per fer el vídeo «TIK TOK»: utilitzar diaris, cartolines, gomes, colors, retoladors,
cordes, paper, fruits secs i llegums, embalatges reciclats, bosses, tiquets, objectes reciclats com taps,
oueres, etc. 

Competències curriculars
Els tallers de comerç de proximitat són una bona eina per treballar les competències curriculars de
1r i 2n d’ESO. 

Àmbit Dimensions Competències Àrees

Lingüístic Comunicació 
Oral i escrita

COMPETÈNCIA 1. Obtenir

informació, interpretar i valorar el

contingut de textos escrits de la

vida quotidiana i comprendre’ls.

COMPETÈNCIA 2.

Desenvolupar estratègies de cerca

i gestió de la informació per

adquirir coneixement.

COMPETÈNCIA 3. Planificar

l’escrit d’acord amb la situació

comunicativa (receptor, intenció)

Àrea de llengua catalana

Continguts

-Recerca i exposició de la informació

- Presentacions audiovisuals en
suport multimèdia.

- Estratègies de comprensió lectora
(resums, esquemes, mapes

conceptuals, xarxes digitals, etc.)
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i a partir de la generació d’idees i

la seva organització.

- Generar idees a través de diversos
mètodes (pluja d’idees).

-Lèxic precís i apropiat a contextos
concrets i quotidians 

Àmbit 
Cientificotecnol
ògic

Medi ambient

COMPETÈNCIA 4. Adoptar

mesures amb criteris científics

que evitin o minimitzin els

impactes mediambientals derivats

de la intervenció humana.

Àrea

Ciències de la naturalesa

Continguts

- Impactes mediambientals de
l’activitat humana 

Àmbit 
Cientificotecnol
ògic

Salut

COMPETÈNCIA 5 Adoptar

hàbits d’alimentació variada i

equilibrada que promoguin la

salut.

Àrea

Ciències de la naturalesa

Continguts

- Aliments i nutrició

Cultura i valors Sociocultural

COMPETÈNCIA 6

Analitzar críticament l’entorn

(natural, cientificotecnològic,

social, polític, cultural) des de la

perspectiva ètica, individualment

i de manera col·lectiva.

Àrea

Cultura i valors ètics 

Continguts 

- El medi natural i les seves
implicacions (ètica del consum, medi

ambient)

Àrea

Tecnologia

Continguts (comú amb l’àmbit
cientificotecnològic)

- Accions relacionades amb la
comercialització de productes:

embalatge, etiquetatge, manipulació i
transport


